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S¼Šaģ FotoPozit²v 
a FotoNegat²v
Priatelia Zeme - SPZ vyhlasuj¼ 
fotografick¼ s¼Šaģ ĂFotoPozi-
t²vñ o zachytenie minimaliz§cie 
odpadu a ĂFotoNegat²vñ o naj-
lepġie zachytenie maximaliz§cie 
odpadu. Poġlite svoju Ăenviroñ 
fotku do s¼Šaģe a vyhrajte zauj²-
mav® ceny.

FotoPozit²v ï CieŎom je zachyte-
nie t®my minimaliz§cie odpadov, 
ļo znamen§ predch§dzanie vzniku 
odpadov a obmedzenie ich mnoģ-
stva a ġkodlivosti. Minimaliz§cia 

nie je zmenġenie odpadu. Pred²sŠ vzniku odpadov m¹ģete tak, ak nespotrebujete nieļo, 
ļo aģ v takej miere nie je potrebn® napr. jednorazov® obaly. MinimalizovaŠ m¹ģete upred-
nostŔovan²m trv§cnych, viacn§sobne pouģiteŎnĨch vĨrobkov, bez toxickĨch l§tok. Mnoho 
potrav²n i n§pojov je moģn® distribuovaŠ bez obalov (noste tovary vo vlastnej taġke, n§dobe, 
ļapujte si sapon§ty, sirupy do vlastnej n§doby, kupujte nezabalenĨ chlieb). Nakupovan²m 
miestnych produktov od miestnych ekologickĨch poŎnohospod§rov a remeseln²kov ġetr²te 
obaly aj pr²rodn® zdroje. Namiesto kupovanĨch umelĨch hraļiek si m¹ģete spraviŠ vlastn®. 
Napr²klad aj na tak®to t®my m¹ģu byŠ zameran® vaġe fotograýe. 

FotoNegat²v ï CieŎom je zachytiŠ maximaliz§ciu odpadov. S hospod§rskym rastom st¼pa aj 
mnoģstvo odpadu, ktor® zaplavuje naġe okolie, krajinu a zamoruje naġe ovzduġie. Mnoģstvo 
odpadu sa kaģdoroļne zvyġuje. Kde konļ² tento odpad? Je nutn® baliŠ veci do niekoŎkĨch 
obalov? Odpovede na tieto ot§zky m¹ģu byŠ predmetom vaġich fotograý².

Fotograýe spolu s vaġim menom, adresou a telef·nom poġlite na email 
fotosutaz@priateliazeme.sk alebo vyplŔte online formul§r na naġej webstr§nke 
www.priateliazeme.sk/spz/fotosutaz

Uz§vierka s¼Šaģe je 30. septembra 2010. Podrobn® podmienky s¼Šaģe n§jdete 
na naġej webstr§nke www.priateliazeme.sk/spz/fotosutaz
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SpoloļnosŠ priateŎov Zeme od febru§ra 2005 
zmenila svoj n§zov na Priatelia Zeme - SPZ. 
Spolu s n§zvom doġlo aj k zmene loga - z p¹vod-
n®ho srdca s plan®tou na kruhovĨ symbol - logo 
medzin§rodnej feder§cie Priatelia Zeme 
(Friends of the Earth International - FoEI).
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2 / 2010 Mil² priatelia,

prihov§ram sa V§m v obdob² po z§plav§ch, 
ktor® tak zasiahli mnoh® obce na Slovensku. 
Neviem ako V§m, ale mne tak®to katastro-
fy vģdy pripomen¼, ģe nie my sme p§nmi 
Zeme, ale ģe pr²roda je eġte st§le silnejġia 
ako my. A o tom ma presviedļaj¼ nielen 
udalosti, keŅ n§m d§ mocne poc²tiŠ svoju 
silu, ale aj mnoh® udalosti, kedy sa Ŏudia 
tv§rili, ģe sa ich chemick® a fyzik§lne z§kony 
pr²rody netĨkaj¼. V tomto ļ²sle Ekolistov sa 
venujeme aj t®mam, keŅ Ŏudia ġkodia sami 
sebe. Venujeme sa katastrofe v Bhop§le. 
Symbolizuje brutalitu, ktor§ sa skrĨva za 
naġ²m pohodlnĨm ģivotnĨm ġtĨlom a pred 
ktorou tak radi zatv§rame oļi. Zaļ²name 
aj novĨ seri§l o toxickĨch l§tkach, ktor® n§s 
obklopuj¼. Chceme v Ŕom uk§zaŠ, ģe daŔ 
za naġe civilizaļn® vĨdobytky neplatia len 
nevinn² v treŠom svete, ale aj v naġom kaģ-
dodennom ģivote nesieme n§sledky.

V m§ji sme boli opªŠ vonku medzi ŎuŅmi 
v uliciach slovenskĨch miest. Denne sme 
sa tak presviedļali, ģe probl®my, ktor® 
v organiz§cii rieġime, nie s¼ len akademic-
kĨmi probl®mami, ale ģe s¼ to probl®my 
obyļajnĨch Ŏud². A to n§m d§va silu do Ņal-
ġej pr§ce. Vedomie, ģe vieme svojou pr§cou 
pom¹cŠ zlepġiŠ ģivotn® prostredie a ģe je 

eġte st§le veŎa Ŏud², ktorĨm na tom z§leģ² 
je naozaj silnĨm hnac²m motorom. Ver²m, 
ģe tento dobrĨ pocit sa pren§ġa aj na V§s, 
naġich podporovateŎov a dobrovoŎn²kov. 
Pr§ve vŅaka V§m m¹ģeme odv§dzaŠ kvalit-
n¼ a odborn¼ pr§cu. 

Formou n§ġho poŅakovania V§m je aj n§ġ 
letnĨ Ekot§bor. Tento rok uģ po 13. kr§t sa 
snaģ²me pre V§s pripraviŠ tĨģdeŔ naplnenĨ 
p¼tavĨmi a zmysluplnĨmi ļinnosŠami, ale 
aj zamysleniami a pr²kladmi ako ģiŠ na tejto 
Zemi ļo najohŎaduplnejġie. Ver²m, ģe sa 
s Vami, ļitateŎmi naġich Ekolistov na Ŕom 
stretneme a preģijeme spolu zauj²mavĨ tĨģ-
deŔ.

Mil² priatelia, ak si aj nen§jdete ļas navġt²viŠ 
n§s na Ekot§bore, ver²m, ģe preģijete leto 
pln® zauj²mavĨch z§ģitkov v naġej sloven-
skej pr²rode. A ģe prec²tite silu Zeme, nech§-
te sa Ŕou inġpirovaŠ a naļerp§te tak nov¼ 
energiu k dobrovoŎne skromn®mu ģivotu ï 
jemn®mu naġŎapovaniu po tele Zeme. Neho-
vor²m o asketizme, ale o tom, aby sme po-
uģ²vali hmotn® statky pre ģivot a nie ģili pre 
hmotn® statky. KeŅ tak budeme ģiŠ, mnoh® 
s¼ļasn® katastrofy prestan¼ existovaŠ.

Martin Valentoviļ
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foto: Raghu Rai, http://bhopal.net/photos/Raghu%20Rai%201/album/index.html#45
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PremĨġŎali ste niekedy, koŎko mus²me vġetci platiŠ za ve-
ci, ktor® n§s obklopuj¼ a vlastne za ¼roveŔ n§ġho ģivota? 
Samozrejme, nejde o DPH alebo zŎavy v obchodoch. Ani 
o peniaze daŔovĨch poplatn²kov. Ide o ĂdaŔñ negat²v, ktor¼ 
ļasto neplat²me ani my, ale Ŏudia v tret²ch krajin§ch. InĨmi 
slovami, zamysleli ste sa niekedy nad tĨm, preļo s¼ veci 
napr²klad z Ļ²ny tak® lacn®? ĻasŠ odpovede je soci§lneho 
charakteru ï napr²klad mzda pracovn²kov pod hranicou 
preģitia. VeŎkou ļasŠou odpovede je ale aj nedodrģiavanie 
bezpeļnostnĨch a environment§lnych ġtandardov.

Najvªļġia zn§ma priemyseln§ hav§ria sa udiala jednej pokojnej 
decembrovej noci v indickom Bh·p§le. V noci z 2. na 3. decem-
bra 1984 doġlo k ¼niku asi 40 ton r¹znych chemickĨ l§tok, najmª 
metylizokyan§tu. ōudia sa zaļali budiŠ na siln® p§lenie v oļiach 
a pŎ¼cach. P§lenie oļ² rĨchlo prech§dzalo do slepoty a sp§len® 
pŎ¼ca nedok§zali zabezpeļiŠ dostatok kysl²ka pre telo, Ŏudia 
zaļali zomieraŠ na udusenie. V priebehu troch dn² zomrelo 
pribliģne 8000 Ŏud², vªļġina na udusenie. V Ņalġ²ch mesiacoch 

pribudlo eġte niekoŎko tis²c ¼mrt², takģe celkovĨ poļet dosiahol 
20 000. Oýci§lny poļet Ŏud² zasiahnutĨch katastrofou, pre vªļġi-
nu s trvalĨmi n§sledkami, dosiahol pribliģne pol mili·na.

Prim§rnou pr²ļinou katastrofy bolo vniknutie veŎk®ho mnoģstva 
vody do n§drģe s chemik§liou, ļo sp¹sobilo vĨbuch a rozptĨle-
nie jedovat®ho mraku. Doteraz nie je jasn® preļo sa tak stalo. 
Na veŎkosŠ katastrofy malo ale veŎkĨ vplyv to, ģe bezpeļnostn® 
predpisy, ktor® v tov§rni boli zaveden®, neboli dodrģiavan®. 
Dokonca aj poplaġn® zariadenie, ktor® malo obyvateŎov varovaŠ 
v pr²pade hav§rie, bolo vypnut®!

Tov§reŔ bola po nehode zatvoren§ a  ponechan§ svojmu osudu. 
Doteraz stoj² v dezol§tnom stave, zamoren§ r¹znymi chemi-
k§liami, ktor® sa uvoŎŔuj¼ do okolia. Navyġe tov§reŔ uģ poļas 
prev§dzky bola pouģ²van§ ako skl§dka nebezpeļn®ho odpadu, 
ktorĨ tam zostal. Eġte v roku 1999 tam boli nameran® koncentr§-
cie niektorĨch l§tok mili·nkr§t prekraļuj¼ce normy WHO.

Po piatich rokoch zaplatila spoloļnosŠ, ktor§ vlastnila tov§reŔ 
kompenz§cie poġkodenĨm vo vĨġke 470 mili·nov dol§rov. Vyze-
r§ to veŎa, ale vzhŎadom na mnoģstvo obet² dostali aj t² najviac 
postihnut² len okolo 530 dol§rov, ļo nepokrylo ani ich n§klady 
na lieļenie poļas tĨch piatich rokov. V j¼ni 2010 (teda 26 rokov 
po nehode!) bolo ods¼denĨch 7 indickĨch manaģ®rov tov§rne 
na trest iba dvoch rokov vªzenia za zabitie z nedbanlivosti.

Tov§reŔ ale patrila americkej chemickej ýrme Union Carbide 
(dnes s¼ļasŠ koncernu Dow Chemical). Za podmienok, v akĨch 
nechala prev§dzkovaŠ svoju indick¼ ýrmu by v USA nemohla 
nikdy prev§dzkovaŠ ģiadnu prev§dzku. Ale my Ŏudia z bohat®ho 
severu m§me ļasto pocit, ģe sa n§s probl®my tretieho sveta 
veŎmi netĨkaj¼. Preto n§m nevad², keŅ sa probl®mov® prev§dz-
ky pres¼vaj¼ niekam inam, niekam Ņaleko od n§ġho domu. 
Z²de z oļ², z²de z mysle. Predstavte si, keby sa katastrofa ta-
kĨchto rozmerov udiala niekde v Eur·pe. Vlastne uģ sa udiala, 
a to katastrofa v Ļernobyle. Ale d¹sledky s¼ diametr§lne 

Krv na naģich ruk§ch

foto: Raghu Rai, http://bhopal.net/photos/Raghu%20Rai%201/album/index.html#38
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odliġn®. O Ļernobyle poļul h§dam kaģdĨ a znamenalo to vĨraz-
n® zbrzdenie vĨstavby at·movĨch elektr§rn² vo svete, mnoh® 
krajiny prestali s vĨstavbou ¼plne. ĻernobyŎ je doteraz silnĨm 
argumentom proti at·movej energetike. O Bh·p§le poļul m§lo-
kto, a jeho vplyv na postoj sveta, alebo aspoŔ na Indiu s¼ mini-
m§lne. Existuje aj veŎa Ņalġ²ch d¹kazov, ģe ģivoty Ŏud² v treŠom 
svete s¼ pre Ăcivilizovan¼ñ ļasŠ Ŏudstva menej d¹leģit® ako cena 
produktov v obchode. A to ļo pre Eur·pu znamenal ĻernobyŎ, 
m¹ģe teraz znamenaŠ pre USA ¼nik ropy v Mexickom z§live. 
Bude zauj²mav® sledovaŠ, ako to ovplyvn² postoj USA k Šaģbe 
ropy pri pobreģ². A ļi bude rovnako pr²sny ako na Šaģbu pri svo-
jom pobreģ² aj na Šaģbu pri pobreģiach inĨch kraj²n. 

Ale nie len kontinenty, krajiny a korpor§cie nes¼ svoj diel viny. 
KaģdĨ z n§s, konzumentov a uģ²vateŎov tohto syst®mu m§ svoj 
podiel viny na takĨchto katastrof§ch. Preto keŅ idete do obcho-
du, nemalo by v§s zauj²maŠ len to, koŎko euro v§s bude dan§ 
vec st§Š. To nie je skutoļn§ cena. Je to len jej mal§ ļasŠ. Keby 
sme vedeli vyļ²sliŠ a ýnanļne kompenzovaŠ napr²klad pri benz²-
ne poġkodenie ģivotn®ho prostredia pri Šaģbe a preprave ropy, 
a in® negat²va (tzv. internaliz§cia external²t), tak by st§l benz²n 
toŎko, ģe by si ho m§lokto mohol dovoliŠ. Mnoho vec² sa ale 
ned§ jednoducho vyļ²sliŠ, veŅ ak¼ hodnotu m§ vyhynutĨ druh, 
alebo jeden mŘtvy vt§k? Na mnoh® tak®to veci existuj¼ tabuŎky, 
ale aj keŅ v nich je nap²san®, napr²klad koŎko stoj² zabitie chr§-
nen®ho druhu, za tie peniaze novĨ chr§nenĨ druh nek¼pite. 

Preto keŅ kupujete r¹zne super lacn® veci, zamyslite sa, ļi ich 
naozaj potrebujete. Lebo kaģdou takouto vecou zaplat²te za nie-
koho utrpenie, alebo za zniļen® miesto na Zemi. Pamªtajte 
na to, aj keŅ sa rozhodnete bojovaŠ proti nejak®mu ġkodliv®mu 
z§meru vo vaġej bl²zkosti. KeŅ bojujete proti skl§dke alebo spa-
Ŏovni za vaġ²m domom, mali by ste sa zamyslieŠ, ļo m¹ģete vy 

urobiŠ, aby nemuseli byŠ skl§dky a spaŎovne. KeŅ bojujete proti 
nov®mu kameŔolomu za vaġ²m domom, mali by ste sa zamys-
lieŠ, ļo m¹ģete vy urobiŠ aby nemusel byŠ kameŔolom. KeŅ bo-
jujete proti diaŎnici nad vaġ²m domom, mali by ste sa zamyslieŠ, 
ļo m¹ģete vy urobiŠ aby nemuseli byŠ diaŎnice nad domami. 

Skr§tka, je pokryteck® uģ²vaŠ si pozit²va Ăciviliz§cieñ a z§roveŔ 
ods¼vaŠ negat²va ļo najŅalej od seba. A preto pri svojich ļinoch 
a n§kupoch hlavne premĨġŎajte, nielen rozumom ale aj srdcom. 
KaģdĨm rozhodnut²m ovplyvn²te nieļo pozit²vne a nieļo negat²v-
ne. Je len na v§s, koŎko negat²v svojimi rozhodnutiami podpor²-
te. Nemus² sa v§m podariŠ zachr§niŠ celĨ svet, ale m¹ģete preģiŠ 
ģivot s ļistĨm svedom²m, ģe nepodporujete zlo tohto sveta. 
Rozhodnutie, ļi si krvou ruky zaġpin²me alebo nie, je na kaģdom 
z n§s.

Martin Valentoviļ

foto: Paul Bullivant, http://bhopal.net/photos/Paul%20Bullivant/album/thumbs/Image%20040.jpg

foto: http://en.wikipedia.org/wiki/File:Bhopal-Union_Carbide_2.jpg
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06 . t®ma

U n§s doma? 
1. ĻASş

Pouģ²vame kaģdĨ deŔ sprchovĨ g®l, make-up, lak na vlasy 
ļi parf®m. Sed²me denno-denne pred ģiariacou obrazovkou. 
Nos²me odevy farben® pochybnĨmi farbivami. 
Jed§vame potraviny pln®ñ ®ļokò, o ktorĨch niļ nevieme. 
Jeme z plastovĨch n§dob, ktor® ohrievan²m uvoŎŔuj¼ ġkod-
liv® l§tky. S chemik§liami sa stret§vame kaģdĨ deŔ takmer 
vġade. KaģdĨ deŔ je n§ġ organizmus vystavenĨ mnoģstvu 
r¹znych chemickĨch l§tok ï neutr§lnych, ġkodlivĨch, toxic-
kĨch, ktor® dokopy d§vaj¼ jeden nebezpeļnĨ chemickĨ kok-
teil, ktor®ho ¼ļinky moģno len Šaģko odhadn¼Š. A kaģdĨ deŔ 
prij²mame do svojho tela d§vku tohoto chemick®ho kokteilu. 

Aj vŅaka tomu sa dneġn® dieŠa rod² s 300 
chemik§liami vo svojom tele, ktor® naġi star² 
rodiļia v tele nemali. 
S rozvojom chemick®ho priemyslu a z toho sa odv²jaj¼cich 
odvetv² sa ļoraz viac stret§vame s r¹znymi chemickĨmi l§tkami 
v kaģdodennom ģivote, priļom o ich ¼ļinkoch ani len netuġ²me. 
Na eur·pskom trhu je dnes viac ako 30 000 chemik§li² v r¹znych 
beģne dostupnĨch vĨrobkoch. O vyġe 95 % z nich nem§me 
ģiadne, alebo len ne¼pln® inform§cie tĨkaj¼ce sa ich vplyvu 
na zdravie a ģivotn® prostredie. Od vĨrobcov sa totiģ doteraz 
nepoģadovalo, aby poskytli bezpeļnostn® ¼daje o vªļġine che-
mik§li². Aģ s prijat²m novej eur·pskej chemickej legislat²vy (tzv. 
REACH) sa situ§cia pomaly zaļ²na meniŠ a vĨrobcovia bud¼ 
musieŠ svoje vĨrobky, resp. pr²sady podrobne testovaŠ. Je to 
vġak veŎmi zdŌhavĨ proces.

Toxick® l§tky sa do n§ġho organizmu dost§vaj¼ najmª cez tr§-
viaci trakt, dĨchanie a absorbciou cez koģu (vŅaka tomu, ģe sa 

nach§dzaj¼ v beģne dostupnĨch vĨrobkoch). OdtiaŎ sa dost§-
vaj¼ do krvn®ho obehu a ukladaj¼ v r¹znych tkaniv§ch, najmª 
kostiach a tuku alebo s¼ metabolizovan® v peļeni a vyluļovan® 
moļom, dĨchan²m, potom atŅ... Prostredn²ctvom placenty sa 
niektor® dost§vaj¼ do organizmu plodu a materskĨm mliekom 
do organizmu novorodencov a dojļiat. 

ToŎko Ăstruļn®ñ uvedenie do probl®mu. Ļo vġak s tĨmi infor-
m§ciami m§me robiŠ? M§me ģiadaŠ vĨrobcov o podrobn® testy 
ich vĨrobkov? Ćno, je to jedno z rieġen². Ani tie testy V§m vġak 
nepovedia, ako bude ten ktorĨ vĨrobok resp. nejak§ jeho zloģka 
reagovaŠ s inou zloģkou v inom pr²pravku, ktorĨ pouģijete s¼ļas-
ne s tĨm prvĨm. V tomto a aj nasleduj¼cich ļ²slach Ekolistov si 
povieme trochu viac o tom ako rozpoznaŠ ļo je alebo m¹ģe byŠ 
pre n§s ġkodliv®, ako sa pouģ²vaniu takĨchto l§tok vyhn¼Š, ako 
p¹sobenie ġkodliv²n eliminovaŠ, resp. aspoŔ zn²ģiŠ na nevyhnut-
n® minimum.

Dnes v§m prin§ġame 16 z§kladnĨch tipov 
na elimin§ciu toxick®ho zneļistenia v naġej 
dom§cnosti:
1. Vetrajte dom§cnosŠ a Ņalġie priestory, v ktorĨch sa zdrģiavate
2. Pravidelne utierajte prach a vys§vajte
3. VyhĨbajte sa mªkļenĨm plastom
4. VyhĨbajte sa syntetickĨm v¹Ŕam, ar·mam
5. PrehodnoŠte spektrum kozmetiky, ktor¼ pouģ²vate. Vyberte si 

pr²rodn®, bezparfumov® a bez obsahu ropnĨch deriv§tov.
6. Nekupujte obleļenie urļen® na chemick® ļistenie
7. Vyberte si pr²rodn® podlahy namiesto syntetickĨch
8. VyhĨbajte sa vĨrobkom obsahuj¼cim br·movan® spomaŎova-

ļe horenia
9. Obmedzte pouģ²vanie teþ·novĨch riadov
10. Nepouģ²vajte pr²pravky proti ġkvrn§m
11. VyhĨbajte sa obleļeniu s pr²mesou pre zn²ģenie krļivosti
12. VyhĨbajte sa ponoģk§m, obuvi alebo Ņalġ²m odevom oġet- 

   renĨm fungic²dmi
13. Nepouģ²vajte dlhodobo plastov® boxy na potraviny
14. Nezohrievajte v mikrovlnke potraviny v plastovĨch n§do-     

   b§ch
15. Pri pr²prave jed§l pouģ²vajte ļo najviac ļerstvĨch potrav²n
16. Nepouģ²vajte ļistiace prostriedky s obsahom chl·ru

   (prevzat® z knihy Karen Ashton, Elizabeth Salter Green:  
   The toxic consumer)
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Moģno sa v§m zd§ ļudn®, ļo je na nekr-
ļivom obleļen² ļi plastovĨch n§dob§ch 
zl®. Vġetko si postupne vysvetl²me:

1. Vetrajte dom§cnosŠ a Ņalġie 
priestory, v ktorĨch sa zdrģiavate

2. Pravidelne utierajte prach 
a vys§vajte

Nie je to len o obyļajnom upratovan², utieran² 
prachu, umĨvan² dl§ģky. V prachu sa okrem 
v reklame tak ļasto straġidelne opisovanĨch 
bakt®ri² nach§dza aj mnoģstvo inĨch r¹znych 
l§tok, mikroļast²c r¹znych materi§lov, mole-
k¼l chemik§li² a ŠaģkĨch kovov uvoŎŔuj¼cich 
sa z n§bytku, elektroniky, kobercov, n§terov 
a Ņalġieho vybavenia dom§cnosti. 

N§bytok, elektronika, koberce, bytov® do-
plnky obsahuj¼ r¹zne skupiny nebezpeļ-
nĨch l§tok, ktor® sa paradoxne vªļġinou 
do tĨchto vĨrobkov prid§vaj¼, aby zlepġili 
niektor® vlastnosti. 

Br·movan® spomaŎovaļe 
horenia
Sl¼ģia na to, aby zabr§nili a spomalili vznik 
poģiaru. Maj¼ ġirok® vyuģitie v ļal¼nenom 
n§bytku, matracoch, polyuret§novĨch pe-
n§ch, plastovĨch obaloch (krytoch) elektro-
niky ako telev²zory, poļ²taļe, v kobercoch 
a podlahovin§ch zo syntetickĨch vl§ken. 
Nach§dzaj¼ sa v prevaģnej vªļġine elek-
troniky, mobilnĨch telef·noch, v interi®ri 
automobilov, text²li§ch alebo znaļk§ch 
na obleļen². OdtiaŎ sa uvoŎŔuj¼ a dost§-
vaj¼ sa do organizmu. M¹ģu tvoriŠ aģ 10% 
materi§lu. Boli zisten® v domovom prachu, 
krvi aj materskom mlieku. O ich rozsiahlom 
rozġ²ren² svedļ² aj fakt, ģe boli zisten® 
napr. aj u delf²nov na celej zemeguli. 
Testy na zvierat§ch zistili negat²vne ¼ļin-
ky na peļeŔ, mozog a nervovĨ syst®m. 
OvplyvŔuj¼ ġt²tnu ģŎazu a hormon§lnu rov-
nov§hu a s¼ neurotoxick®, vysoko rizikov® 
hlavne pre vĨvoj mozgu plodu poļas vn¼t-
romaternicov®ho vĨvinu. Ned§vno roben® 
ġt¼die poukazuj¼ na prudkĨ vzostup hlad²n 
tĨchto l§tok v materskom mlieku. 

Pr²tomnosŠ spomaŎovaļov horenia v spot-
rebiteŎskom tovare nepochybne chr§ni 
ģivoty (napr. pred zhoren²m vo vlastnej 
posteli), ale ich celkov® mnoģstvo uvoŎŔu-
j¼ce sa z r¹znych zariaden² v naġom byte 
m§ od ochrany zdravia naozaj Ņaleko. 

Je preto namieste zaļaŠ hŎadaŠ a vyv²jaŠ 
menej toxick® alternat²vy. Vªļġina pr²rod-
nĨch materi§lov nepotrebuje spomaŎova-
ļe horenia v¹bec. Niektor® spoloļnosti 
uģ v r§mci svojej zelenej PR zaļali nahr§-
dzaŠ br·movan® spomaŎovaļe horenia 
za priaznivejġie alternat²vy. TakĨmi s¼ 
napr. Dell, Ericsson, Philips, IKEA. NEC.

Formaldehyd
UvoŎŔuje sa ako plyn z novĨch vĨrob-
kov, hlavne drevotrieskov®ho n§bytku, 
kobercov pri vyġġ²ch teplot§ch a vysokej 
vlhkosti. Trv§ to aj niekoŎko rokov a kon-
centr§cia sa men² v z§vislosti od teploty 
a vlhkosti, preto je veŎmi d¹leģit® inten-
z²vne vetraŠ pr§ve v miestnostiach 
s novĨm n§bytkom a kobercami.
Vyvol§va alergick® reakcie u 20% popul§-
cie, depresie, bolesti hlavy, bolesti v hrud-
n²ku, infekcie ucha, chronick® probl®my, 
nespavosŠ. Laborat·rne testy potvrdili 
s¼vislosti so vznikom rakoviny a poġkode-
n²m DNA.
Je tieģ s¼ļasŠou nekrļivĨch l§tok, tme-
lov a lepidiel a ako konzervaļn§ l§tka 
v niektorĨch farb§ch a lakoch.

Pri k¼pe drevotrieskov®ho n§bytku alebo 
lepenĨch drevotrieskovĨch dosiek si zisti-
te akĨm sp¹sobom s¼ lepen®, ļi s¼ na le-
penie pouģ²van® formaldehydov® ģivice, 
pretoģe uģ existuj¼ aj alternat²vy. TakĨmto 
vĨrobkom sa sk¼ste vyhn¼Š. Uprednost-
Ŕujte radġej ļisto dreven® materi§ly. Na 
naġom trhu je dnes moģn® k¼piŠ aj inte-
ri®rov® pr²rodn® laky, vosky, farby, s¼ s²ce 
drahġie, ale neporovnateŎne zdravġie. 

Perflu·rovan® l§tky 
S¼ to l§tky, ktor® sa pouģ²vaj¼ na vĨrobu 
nelepivĨch povrchov, s¼ silne odoln® voļi 
vode a tukom, preto s¼ aj s¼ļasŠou ne-
premokavĨch materi§lov a prostriedkov 
proti tvorbe ġkvŘn. N§jdeme ich v kober-
coch, n§bytku, nekrļivĨch text²li§ch a ich 
pouģitie sa rozġiruje ļoraz viac. Patria 
k najrozġ²renejġ²m toxickĨm chemik§li§m, 
ktor® boli zisten® v organizmoch po celej 
plan®te. M¹ģu vyvolaŠ vroden® anom§lie, 
nar¼ġaŠ hormon§lny syst®m, poġkodzovaŠ 
imunitnĨ syst®m a funkcie ġt²tnej ģŎazy. Je 
to Ņalġia z radov chemik§li², ktor® boli uve-
den® na trh bez podrobn®ho testovania.

PVC
Lacn® podlahov® krytiny ï tzv. neprav® 
linole§ z PVC (tie ozajstn® linole§ s¼ vy-
r§ban® na b§ze pr²rodn®ho kauļuku) ob-
sahuj¼ ftal§ty, chl·rovan® paraf²ny a nie-
kedy aj olovo alebo c²n v zl¼ļenin§ch 
na stabiliz§ciu materi§lu. Ftal§ty, ktor® sa 
z PVC uvoŎŔuj¼ do prostredia maj¼ veŎmi 
v§ģne negat²vne ¼ļinky na zdravie, najmª 
vĨvoj reprodukļn®ho syst®mu chlapcov, 
preto bolo ich pouģitie u niektorĨch vĨrob-
kov ¼plne zak§zan® (napr. hraļky). 

Koberce zachytia vġetko
Koberce na mieru, ktor® pokrĨvaj¼ cel¼ ale-
bo vªļġiu ļasŠ dl§ģky v miestnosti, s¼ z hŎa-
diska toxickĨch l§tok poriadnou bombou. 
Koberce bĨvaj¼ bohato oġetren® br·mova-
nĨmi spomaŎovaļmi horenia, perþu·rova-
nĨmi l§tkami kv¹li odolnosti voļi ġkvrn§m, 
ġkodlivĨmi antimikrobi§lnymi l§tkami, ktor® 
ovplyvŔuj¼ naġu imunitu a zvyġuj¼ odolnosŠ 
bakt®ri² voļi antibiotik§m, formaldehydom 
v kobercovĨch lepidl§ch a pestic²dmi proti 
moliam ï vġetko to sa dost§va do vzduchu 
v miestnosti a naġich pŎ¼c. Okrem toho 
koberce, najmª tie s dlhĨmi vl§knami za-
chyt§vaj¼ do seba ļiastoļky syntetickĨch 
ar·m, n§terov, ļistiacich prostriedkov, aler-
g®nov z dom§cich mil§ļikov a vġetk®ho ļo 
si donesieme na top§nkach alebo noh§ch. 
Okrem tĨchto ĂnovodobĨchñ chemik§li², 
v starĨch kobercoch boli zisten® Šaģk® kovy 
ako olovo, kadmium, ortuŠ, polyaromatick® 
uhŎovod²ky a polychl·rovan® bifenyly (PCB) 
p¹sobiace na hormon§lnu s¼stavu a nervo-
vĨ syst®m.

S prachom sa stret§vame denno denne 
a tak je namieste venovaŠ vªļġiu pozor-
nosŠ ¼ļinkom tox²nov nach§dzaj¼cich 
sa v prachu, najmª u det². VĨznamnĨm 
opatren²m proti tomu je pr§ve pravideln® 
vys§vanie a utieranie prachu, vetranie. 
Vġetky tieto nebezpeļn® l§tky m¹ģme zo 
svojho ģivota vytl§ļaŠ aj uprednostnen²m 
pr²rodnĨch materi§lov.

POKRAĻOVANIE NABUDĐCE...

Katar²na Vr§bŎov§

OZNAĻENIE PVC
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Informaļn® turn® 
PriateŎov Zeme ï SPZ

Po okt·brovom infoturn® na vĨchodnom Slovensku (Koġi-
ce, Preġov, Michalovce, Poprad) sme t¼to jar pokraļovali 
po mest§ch na z§padnom a strednom Slovensku. 1, 3 Poļas 
dvoch tĨģdŔov sme navġt²vili Martin, Bansk¼ Bystricu, Nit-
ru, ale nevynechali sme ani menġie mest§ ako Nov® Z§mky, 
Partiz§nske a PieġŠany, v ktorĨch inform§ci² o problematike 
trieden®ho zberu a recykl§cii odpadu maj¼ obyvatelia pod-
statne menej ako v krajskĨch mest§ch. 

V Partiz§nskom, kde zaļalo naġe infoturn® sme sa kv¹li poļasiu 
museli uchĨliŠ do priestorov kult¼rneho domu, ale to n§m nezabr§ni-
lo, aby sme predstavili naġu nov¼ vĨstavu 
a atrakt²vne panely o minimaliz§cii, opªtov-
nom pouģ²van², triedenom zbere a recyk-
l§cii. VĨstava, ktor§ informaļne aj vizu§lne 
zn§zorŔuje vġetky odpadov® t®my Priate-
Ŏov Zeme ï SPZ, pril§kala hlavne ģiakov 
a ġtudentov z§kladnĨch ġk¹l. 

PieġŠany n§s prekvapili dobrou znalosŠou obļanov o triedenom 
zbere v meste. N§vġtevn²ci infost§nku, ale aj tak z²skali nielen 
informaļn® materi§ly v podobe let§kov a broģ¼r, ale aj cenn® 
rady ohŎadom trieden®ho zberu a pr§vach spotrebiteŎov na vĨ-
ber vratnĨch ļi nevratnĨch þiaġ. 

V Nitre n§m veŎmi pomohla posila naġich aktivistov, ktor² akt²vne 
oslovovali obļanov s dotazn²kmi o znalostiach o separovanom 
zbere. Ulice Nitry neļakane roztancovali n§ġho maskota ï Re-
cyklaļka, ktorĨ sa dokonca z¼ļastnil aj marat·nskeho behu 
za krajġie ģivotn® prostredie bez odpadov a toxickĨch l§tok. 

Mimoriadny z§ujem o n§ġ infost§nok bol v NovĨch Z§mkoch, 
kde sa obļania zauj²mali prevaģne o moģnostiach kompostova-
nia. Naġa atrakt²vna vĨstava na Hlavom n§mest² pritiahla mnoģ-
stvo Ŏud², ktorĨch zaujala hlavne recykl§cia odpadov. 

V Banskej Bystrici n§s uģ Ŏudia dobre poznaj¼, avġak nov® let§-
ky o nespaŎovan² odpadov, minimaliz§-
cii a nov§ broģ¼ra Minimalizaļn® desa-
toro ich pril§kali na infost§nok znova. 
Priġli n§m pom¹cŠ aj naġi dobrovoŎn²ci, 
ktor² sa z¼ļastnili naġej jarnej v²ken-
dovky na Slatinke, kde sme ich nauļili 
ako robiŠ osvetu, prieskumy, ako pod§-
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vaŠ inform§cie ŎuŅom a veŎa zauj²mavost² o odpadoch. 

Infoturn® sme ukonļili v Martine s neļakanĨm z§ujmom obļa-
nov o n§ġ kompost®r a drviļ kon§rov. Mnoho obļanov si tieģ 
zobralo aj jednoduch¼ n§lepku, ktorou sa teraz m¹ģu br§niŠ proti 
nevyģiadanej reklame. Takisto ako obļania v PieġŠanoch mali 
Martinļania chv§lyhodn® vedomosti o triedenom zbere v meste.

V kaģdom meste sme oslovovali Ŏud² s dotazn²kmi o znalostiach 
obļanov o separovanom zbere v ich meste. VĨsledky dotazn²-
kov bud¼ odoslan® mest§m, ktor® tak z²skaj¼ prehŎad, ak® infor-
m§cie ļi sluģby obyvateŎom v oblasti separovan®ho zberu eġte 

m¹ģu zlepġiŠ. Poradili sme stovk§m obļanov ako maj¼ spr§vne 
triediŠ, kam m¹ģu odniesŠ svoje odpady, vysvetlili sme im z§kla-
dy kompostovania a varovali pred rizikami spaŎovania odpadov 
v dom§cnostiach. Rozdali sme mnoģstvo let§kov o kompostova-
n² a praktick® ekotipy do dom§cnosti boli tieģ veŎmi popul§rne. 
Najviac ot§zok od obļanom smerovalo k zbernĨm dvorom, kde 
sa tieto dvory nach§dzaj¼ na ¼zem² mesta, ļo vġetko v nich 
m¹ģu obļania odovzdaŠ, za akĨch podmienok a ako sa Ņalej 
naklad§ s triedenĨm odpadom.

Aktu§lne z CPO
Posledn® mesiace ģije Centrum Pomoci Obļanom1 opªŠ 
Ăkauzouñ spaŎovne nebezpeļnĨch odpadov spol. Fecupral, 
ktor§ ju chce v meste Preġov rozġ²riŠ 21 n§sobne. Spol. 
Fecupral znovu podala na Inġpektor§t ģivotn®ho prostredia 
v Koġiciach ģiadosŠ o vydanie integrovan®ho povolenia 
(IPKZ), vŅaka ktor®mu by mohli zaļaŠ projekt realizovaŠ. 
ĢiadosŠ bola podan§ bez akejkoŎvek urobenej zmeny, 
vr§tane niektorĨch nere§lnych d§tumov, na ktor® sme uģ 
v predoġlom konan² upozorŔovali. V m§ji sa uskutoļnilo 
prerokovanie ģiadosti za ¼ļasti vġetkĨch dotknutĨch str§n 
aj prihl§senĨch ¼ļastn²kov konania. Do procesu sme zapo-
jili aj pr§vnika a podnikli sme pr§vne kroky.

Zapojili sme sa aj do povoŎovacieho procesu pre rekonġtruk-
ciu spaŎovne komun§lnych odpadov spol. KOSIT v Koġiciach, 
na ktorom sme podali naġe pripomienky. Z iniciat²vy spol. KO-
SIT sa uskutoļnilo aj bilater§lne rokovanie so z§stupcami naġej 
organiz§cie k aktu§lnemu stavu odpadov®ho hospod§rstva 
v Koġiciach, na ktorom sme pouk§zali na v§ģne nedostatky 
syst®mu zberu odpadov a informovania verejnosti v Koġiciach. 
Tak®to rokovania by mali pokraļovaŠ.

Pribudla nov§ kauza ï vybudovanie skl§dky odpadov v bl²zkosti 
kameŔolomu ĢehŔa, kde sa obļania bliģġie lokalizovanej obce 
Tuhrina br§nia hlavne z d¹vodu toho, ģe neboli, vr§tane starostu 
o z§mere v¹bec informovan². K lokalite skl§dky vedie cesta sp§-
jaj¼ca obce s mestom Preġov, ktor§ je v katastrof§lnom stave, 
veŎmi ¼zka a strm§, ļo m¹ģe pri doprave odpadov n§kladnĨmi 
autami znaļne skomplikovaŠ dopravn¼ situ§ciu a ohroziŠ bez-
peļnosŠ prem§vky najmª v zimnĨch mesiacoch. 

Na zhromaģden² ļlenov boli zvolen² 
riadni ļlenovia, druhĨ ġtatut§r 
aj ļlenovia Spr§vnej rady
Nov® stanovy PriateŎov Zeme ï SPZ boli schv§len® Mi-
nisterstvom vn¼tra 4.febru§ra 2010. Na z§klade toho bolo 
30.4.2010 zvolan® Zhromaģdenie ļlenov, aby boli zvolen² 
riadni ļlenovia, ġtatut§r aj ļlenovia Spr§vnej rady. 

Nov® stanovy totiģto priniesli niekoŎko prevratnĨch zmien, 
hlavne rozdelenie ļlenskej z§kladne na riadnych ļlenov 
a ļlenov podporovateŎov, ale aj druh®ho ġtatut§ra a nov¼ 
Spr§vnu radu. Na zhromaģdeniach ļlenov m§ po novom pr§-
vo hlasovaŠ uģ len riadny ļlen. Riadnym ļlenom sa m¹ģe staŠ 
ktorĨkoŎvek ļlen podporovateŎ, ak ho ostatn² riadni ļlenovia 
ods¼hlasia.

PrvĨm krokom na Zhromaģden² bolo zvolenie riadnych ļlenov 
PriateŎov Zeme. Z pomedzi z¼ļastnenĨch bolo navrhnutĨch 
a zvolenĨch 15 riadnych ļlenov a dvaja boli zvolen² vo svojej 
nepr²tomnosti.

Riadni ļlenovia n§sledne zvolili 6 ļlenov Spr§vnej rady, kto-
rĨmi sa stali Ġtefan Janļo, Jozef Rusn§k, Lenka Rusn§kov§, 
Ondrej Paļay, Johnatan Gresty a Monika Bort§kov§. 

Spr§vna rada n§sledne zvolila druh®ho ġtatut§ra organiz§cie 
ï podpredsedu, Branislava MoŔoka.

Pozn§mky k spr§vam: spr§va bola vydan§ v r§mci 
projektu, ktorĨ bol podporenĨ:

1  Aktivita bola podporen§ z projektu ĂViac recykl§cie, menej zneļisteniañ spolu-
ýnancovan®ho z Finanļn®ho mechanizmu Eur·pskeho hospod§rskeho spo-
loļenstva, N·rskeho ýnanļn®ho mechanizmu, ġt§tneho rozpoļtu Slovenskej 
republiky.

2  Aktivita bola podporen§ z projektu ĂOd triedenia k minimaliz§cii odpaduñ spo-
luýnancovan®ho z Finanļn®ho mechanizmu Eur·pskeho hospod§rskeho spo-
loļenstva, N·rskeho ýnanļn®ho mechanizmu, ġt§tneho rozpoļtu Slovenskej 
republiky.

3  Aktivita bola podporen§ z projektu ĂTriedenie a recykl§cia odpadov - s¼ļasŠ 
n§ġho kaģdodenn®ho ģivotañ  spoluýnancovan®ho RecyklaļnĨm fondom.

4  Aktivita bola podporen§ z projektu ĂPr²ma-Kl²ma-ĢivotnĨ ġtĨlñ spoluýnancova-
n®ho nad§ciou DBU.

5  Aktivita bola podporen§ z projektu ĂDajme ġancu deŠom, d§me ġancu aj pr²ro-
deñ spoluýnancovan®ho z Fondu Hodina deŠom, ktorĨ zriadila a spravuje Nad§-
cia pre deti Slovenska.
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Jarn§ odpadov§ v²kendovka 
na Slatinke
SlneļnĨ apr²lovĨ v²kend sa opªŠ stretli Priatelia Zeme 
ï SPZ so svojimi aktivistami v prekr§snom prostred² 
Slatinky1, 3, 5 , ktor§ je ohrozen§ pr²padnou vĨstavbou 
bez¼ļeln®ho vodn®ho diela Slatinka. 

V piatok sme si vypoļuli zauj²mav® predn§ġky o odpadoch, 
kompostovan² a zahriali sa pri hr§ch. V sobotu nasledoval 
odpadovĨ workshop s predn§ġkami a praktickĨm vysk¼ġan²m 
pr§ce na infost§nku, ļo bolo nielen pouļn®, ale aj z§bavn®. 
Poobede sme sa vybrali na vĨlet za spozn§van²m jarnĨch 
byliniek a vychutnali si tepl® jarn® l¼ļe slnieļka. Veļer sme 
ukonļili pavuļinovou hrou o s¼vislostiach produkcie odpadov 
a naġom konan². Niektor² dychtiv² aktivisti si pred odchodom 
domov spravili malĨ vĨlet²k eġte aj v nedeŎu. VeŎmi n§s poteġili 
nov® tv§re, ktor® sa pripojili medzi naġich aktivistov. 

ToxickĨ prieskum v materskĨch 
ġkol§ch ukonļenĨ
Poļas prvĨch troch mesiacov tohto roka prebiehal v mater-
skĨch ġkol§ch vĨchodn®ho Slovenska prieskum o vĨskyte 
a pouģ²van² ġkodlivĨch l§tok, ktor® s¼ s²ce povolen®, ale nie 
s¼ zŅaleka tou najvhodnejġou voŎbou.2 Bol to jednoduchĨ 
vĨskum bez pouģitia analytickej techniky vedenĨ formou 
dotazn²ka a miestnej obhliadky priestorov. Celkovo sa 
do prieskumu zapojilo 31 ġk¹lok prevaģne z Preġova, Koġ²c 
a okolitĨch obc². 

Prieskum bol zameranĨ na 4 okruhy:

¶ KuchyŔa ï dezinfekcia, materi§l riadov a pr²borov, obaly 
potrav²n

¶ Drog®ria a kozmetika ï pouģ²vanie kozmetiky, dezinfekļnĨch 
a ļistiacich prostriedkov, r¹znych sprejov....

¶ Hraļky ï preferencia materi§lu hraļiek, vĨskyt hraļiek z PVC, 
sledovanie inform§ci² SOI o nebezpeļnĨch hraļk§ch, dezin-
fekcia hraļiek

¶ Rekonġtrukcia priestorov ï vĨmena okien, n§bytku, kobercov, 
obdobie, kedy sa vĨmena rob², preferencia materi§lov...

Za jeden z najvªļġ²ch probl®mov, ktor® sa pri prieskume uk§zali, 
povaģujeme zbytoļne ļast® pouģ²vanie dezinfekļnĨch prostriedkov 
na b§ze chl·ru. Kaģdodenn® umĨvanie podl§h chl·rom sme zistili 
u tretiny dotazovanĨch ġk¹lok. 3 ġk¹lky umĨvaj¼ v roztoku chl·ru 
kaģdodenne aj taniere a pr²bory. Tak®to prehnan® opatrenia ne-
odpor¼ļa ani Region§lny ¼rad verejn®ho zdravotn²ctva, s ktorĨm 
sme pouģ²vanie chl·rovej ch®mie konzultovali. Ļistenie priestorov 
chl·rom kaģdĨ deŔ a aj poļas dŔa keŅ s¼ deti v ġk¹lke by nemalo 
byŠ pr²pustn®. Poļas naġich n§vġtev sa n§m v dvoch pr²padoch 
stalo, ģe sme voġli do miestnosti nap§chnutej chl·rom po zmĨvan² 
podlahy, priļom deti boli hneŅ v miestnosti vedŎa. 

Kaģdodenn§, ale aj tĨģdenn§ dezinfekcia riadov za pouģitia 
chl·ru je zbytoļne prehnan§. Pr§ve naopak, m¹ģe negat²vne 
ovplyvniŠ ako zdravie det² tak aj person§lu, ktorĨ s chl·rom 
nar§ba. 

V tomto pr²pade odpor¼ļame eliminovaŠ pouģ²vanie chl·rovĨch 
ļistiacich prostriedkov na beģn® umĨvanie podl§h len na nutn® 
minimum a aplikovaŠ ich aģ na konci dŔa alebo tĨģdŔa keŅ uģ deti 
v zariaden² nie s¼. Kaģdodenn® pouģ²vanie takĨchto pr²pravkov 
nem§ v¹bec opodstatnenie. 

ńalġie podrobnosti prieskumu, podrobn® vĨsledky a odpor¼ļa-
nia bud¼ spracovan® v ġt¼dii, ktor§ vyjde na jeseŔ. 

Priatelia Zeme ï SPZ na Pestrom mesteļku 
neziskovĨch organiz§ci²
Priatelia Zeme - SPZ sa aj tento rok ¼speġne prezentovali 
na Pestrom mesteļku neziskovĨch organiz§ci², ktor® 
11. j¼na 2010 organizovala Karpatsk§ Nad§cia.1

Pred OC Optima postavilo svoje mesteļko 20 neziskovĨch orga-
niz§ci², ktor® interakt²vnou formou predstavili oblasti ich p¹sobe-
nia. Mesteļko pril§kalo hlavne mladĨch Ŏud², ktor² mali moģnosŠ 
spoznaŠ lok§lne neziskov® organiz§cie. N§ġ infost§nok navġt²vili 
hlavne ģiaci a ġtudenti, a z niektorĨch sme sami zostali oh¼ren², 
ak® maj¼ vedomosti a z§ujem o tematiku odpadov, recykl§ciu 
a triedenĨ zber. N§vġtevn²kov zaujali naġe let§ky o minimaliz§cii 
odpadov a n§lepky proti nevyģiadanej reklame. Poļas cel®ho 
roka bud¼ Priatelia Zeme ï SPZ propagovanĨ na putovnom 
vĨstavnom paneli v r¹znych mest§ch Slovenska. 

Priatelia Zeme ï SPZ na vĨstave PRO-EKO
Ako tradiļne aj tento rok v m§ji sa naġa organiz§cia 
prezentovala na vĨstave PRO-EKO v Banskej Bystrici.1,3

K n§ġmu informaļn®mu st§nku sme pril§kali mnoģstvo Ŏud² odbornej 
aj laickej verejnosti. Zastavili sa u n§s starostovia, ale aj obļania, kto-
r² sa potrebovali poradiŠ, ļi mali z§ujem dozvedieŠ sa viac o naġich 
t®mach. Zauj²mali sa hlavne o kompostovanie, dom§ce aj komunit-
n®, o triedenĨ zber a moģnosti recykl§cie ļi ekologickĨ ģivotnĨ ġtĨl. 

V r§mci sprievodnĨch aktiv²t vĨstavy sme odovzdali ceny v²Ša-
zom s¼Šaģe 3Z (Zniģuj, Znovupouģ²vaj, Zrecykluj) a  zahrali sme 
si eko-hry so ģiakmi z banskobystrickĨch z§kladnĨch ġk¹l. Tento 
rok sme n§ġ st§nok zatrakt²vnili aj veŎkĨmi panelmi s fotograýa-
mi, ktorĨmi sme upozornili na probl®my ļiernych skl§dok, Šaģby 
surov²n, zneļistenia vody ļi pozit²vnych alternat²v kompostova-
nia, trieden®ho zberu.

PozornosŠ sme p¼tali aj trojrozmernou inġtal§ciou kopy odpa-
dov, ktorou sme chceli zn§zorniŠ priemern® mnoģstvo odpadov 
vyprodukovanĨch jednĨm obyvateŎom na Slovensku za rok, 
ļi panelovou vĨstavou plnou inform§ci² a n§zornĨch fotograý². 
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DeŔ Zeme 
Apr²l je mesiac kedy sa pr²roda, ģivotn® prostredie dost§-
vaj¼ viac do popredia uģ len kv¹li tomu, ģe m§me v tomto 
mesiaci 22. apr²l, teda DeŔ Zeme. 

K tomuto dŔu sme aj tento rok pripravili informaļn® st§nky 
v r¹znych mest§ch na celom Slovensku.1 Naġi aktivisti v spo-
lupr§ci so ġtudentmi strednĨch ġk¹l, informovali Ŏud² o t®mach 
naġej organiz§cie v Bratislave, Nitre, Banskej Bystrici, Popra-
de, Preġove a Koġiciach. 

VeŎmi pekne Ņakujeme vġetkĨm, ktor² n§m pomohli na in-
fost§nkoch ļi uģ ako ved¼ci, aktivisti alebo dobrovoŎn²ci. 
Ich men§ n§jdete na poslednej strane ï v ļasti ńakujeme. 

Environment§lna vĨchova 
m§ tieģ pr§zdniny
Je mesiac j¼l, ġkoly uģ pr§zdninuj¼ a s nimi spojen® eko-
vĨchovn® aktivity1,4,5, ktor® prebiehali na vĨchodosloven-
skĨch z§kladnĨch a strednĨch ġkol§ch maj¼ pr§zdniny 
tieģ. Na jeseŔ sa ale opªŠ oģij¼. V uplynulĨch mesiacoch 
sme si na hodin§ch ekovĨchovy vypoļ²tali naġu ekologic-
k¼ stopu, porovnali sme ģivotnĨ ġtĨl a spotrebu priemern®-
ho Ameriļana a Ļ²Ŕana a zahrali sme sa na uvedomel®ho 
spotrebiteŎa. Mali sme b¼rliv® diskusie na t®my vegetari-
§nstvo ļi dobrovoŎn§ skromnosŠ. 

Do druh®ho kola s¼Šaģe ġkolskĨch environment§lnych projektov 
sme dostali 12 pr²spevkov od ġk¹l a vyhodnotili sme ich v dvoch 
kateg·ri§ch. V kateg·rii z§kladnĨch ġk¹l prv® miesto z²skala 
Z§kladn§ ġkola Komensk®ho v Spiġskej Novej Vsi, ktor§ vyhrala 
z§ģitkov¼ v²kendovku v pr²rode. Projekt ģiakov sa tĨkal odpado-
vej problematiky, zameral sa napr. aj na zistenie vĨznamu kom-
postovania pre ģivotn® prostredie alebo ankety o separovanom 
zbere v ich meste. 

Na druh® miesto sa dostala Z§kladn§ ġkola v Trhoviġti, kde ģiaci 
rozbehli triedenĨ zber na ġkole, robili vzdel§vacie aktivity pre 
deti v materskej ġkole a takisto aj z§bavn® s¼Šaģe a ekokv²zy 

pre ostatnĨch ģiakov ġkoly. Na tretie miesto sa dostala Z§kladn§ 
ġkola v ōuboticiach, kde ģiaci nacviļili aj z§bavn® ekodivadielko 
na t®mu triedenie odpadov a triedenie sa stalo s¼ļasŠou ich ģi-
vota aj doma. Ich odmenou s¼ vecn® ceny. 

V kateg·rii strednĨch ġk¹l sa na prvom mieste umiestnilo 
Evanjelick® kolegi§lne gymn§zium v Preġove, ktor® robilo dl-
hodobejġie aktivity zameran® na zavedenie trieden®ho zberu 
v ġkole, propag§ciu a osvetu v oblasti Fair trade, vzdel§vac²ch 
aktiv²t na z§kladnej aj materskej ġkole, propag§ciu tĨchto aktiv²t 
v m®di§ch (rozhlas, tlaļ) a dalo svojim aktivit§m medzin§rodnĨ 
rozmer. VĨmenu sk¼senost², inform§ci² v oblasti triedenia odpa-
dov zabezpeļili besedami ġtudentov z Nemecka na vĨmennĨch 
pobytoch. Odmenou ġtudentov tejto ġkoly je tĨģdŔovĨ medzin§-
rodnĨ ekot§bor v nemeckom Heubachu. Druh® miesto z²skalo 
Gymn§zium na ulici Poġtov§ v Koġiciach, ktor® sa takisto za-
meralo na odpadov¼ t®mu, zaļalo triediŠ odpad na ġkole. Svoju 
nespokojnosŠ s moģnosŠou triedenia odpadov v mestskej ļasti 
Star® Mesto ġtudenti ġkoly vyjadrili aj na stretnut² so starostom. 
TeġiŠ sa m¹ģu z tĨģdŔov®ho medzin§rodn®ho ekot§bora, ktorĨ 
sa uskutoļn² na Slovensku. Na treŠom mieste skonļilo Gym-
n§zium Svªt®ho Mikul§ġa v Preġove, ktor® je bohatġie o vecn® 
ceny. Sl§vnostn® vyhodnotenie projektov a odovzdanie cien sa 
uskutoļnilo 28. j¼na v Druģstevnej pri Horn§de.

Odġtartovali predn§ġky 
v materskĨch centr§ch
V r§mci informaļnej kampane o toxickĨch l§tkach, s ktorĨ-
mi sa stret§vame v beģnom ģivote, pripravili Priatelia Zeme 
ï SPZ predn§ġky s diskusiou pre matersk® centr§, z§ujmo-
v® zdruģenia, obļianske zdruģenia ale aj ġirok¼ verejnosŠ.2

Pod slovom toxickĨ sa ukrĨvaj¼ napr. aj beģn® ļistiace prostriedky 
s obsahom chl·ru, r¹zna kozmetika, obaly potrav²n, hraļky, detsk® 
fŎaġe. ToxickĨ v tomto pr²pade neznamen§, ģe n§s dan§ vec m¹ģe n§-
hle otr§viŠ ļi zadusiŠ, ale znamen§, ģe jej ¼ļinky s¼ pomal®, dlhodob® 
a v urļitĨch kombin§ci§ch m¹ģu viesŠ k trval®mu poġkodeniu zdravia.

Na predn§ġke sa m¹ģte dozvedieŠ:

- koŎko r¹znych chemik§li² sa skrĨva pod slovom Ăparfumñ,
- koŎko kilogramov r¼ģu zje za svoj ģivot priemerne nal²ļen§ 

ģena a ļo vġetko sa tĨm dost§va do jej tela,
- ļ²m si zvyġujeme riziko rakoviny prsn²ka,
- ak® r¹zne netoxick® alternat²vy pozn§me,
- ļo sa d§ n§jsŠ v JohnsonËs baby,
- preļo na hraļk§ch p²ġu Ănevhodn® pre deti do troch rokovñ, 

aj keŅ je to zjavne hraļka pre dojļat§,
- ģe teþ·nov® panvice nemusia byŠ vģdy tou najlepġou voŎbou,
- a mnoho Ņalġ²ch inform§ci².

Predn§ġky s¼ bezplatn®, realizovan® z ļasovĨch d¹vodov 
najmª na vĨchodnom Slovensku, priamo v mieste p¹sobenia 
centra ļi zdruģenia. V pr²pade z§ujmu o zorganizovanie takejto 
predn§ġky n§s kontaktujte. 
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PrvĨ roļn²k s¼Šaģe 3Z 
m§ svojich v²Šazov
S¼Šaģ PriateŎov Zeme ï SPZ Zniģuj, Znovupouģ²vaj a Zre-
cykluj 1 uģ m§ v prvom roļn²ku svojich v²Šazov z radov 
ġk¹l a samospr§v. Ceny si ¼speġn² s¼Šaģiaci prevzali 
na 6. konferencii Environment§lne techniky a ich vyuģ²va-
nie v zhodnocovan² odpadov v Banskej Bystrici, ktor§ sa 
konala v r§mci vĨstavy PRO EKO.

HlavnĨm cieŎom s¼Šaģe bolo vyzdvihnutie a zviditeŎnenie pracov-
nĨch vĨsledkov Ŏud², ktor² venuj¼ svoj ļas zhodnocovaniu odpadov 
a pouk§zanie na probl®my s odpadmi, ktor® sa uģ snaģ² rieġiŠ via-
cero samospr§v pozit²vnou cestou. Preto sa hodnotil hlavne pokrok 
v odpadovom hospod§rstve. 

S¼Šaģ bola vyhl§sen§ v dvoch kateg·ri§ch ï obce a ġkoly. 
V kateg·rii obec sa hodnotil dosiahnutĨ pokrok v odpadovom 
hospod§rstve. Hlavn® sledovan® oblasti boli komplexnosŠ sys-
t®mu odpadov®ho hospod§rstva, informovanosŠ obyvateŎstva 
a mnoģstv§ komun§lnych odpadov, ktor® v obci vznikaj¼, ale aj 
Ņalġie ukazovatele. V kateg·rii ġkola sa hodnotil hlavne pr²nos 
vykonanĨch aktiv²t v sledovanom obdob² z hŎadiska vĨchovy 
ģiakov a ġtudentov. Sledovali sa hlavne vzdel§vacie aktivity tĨ-
kaj¼ce sa odpadov®ho hospod§rstva, sp¹sob zap§jania ģiakov 
a ġtudentov do tĨchto aktiv²t a zavedenĨ syst®m nakladania 
s odpadmi v ġkole. 

V²Šazn® obce aj ġkoly ako cenu z²skali poradenstvo v odpa-
dovom hospod§rstve, ekovĨchovn¼ exkurziu, zapoģiļanie 
panelovej vĨstavy, obec i ġkola umiestnen® na prvom mieste 
aj hodnotn¼ umeleck¼ cenu. NajvĨznamnejġou ļasŠou oce-
nenia je vġak z²skan§ prest²ģ a publicita, vŅaka ktorĨm sa 
o ¼spechoch a ġikovnosti obc² a ġk¹l m¹ģe dozvedieŠ cel® 
Slovensko. 

V²Šazi s¼Šaģe 3Z v kateg·rii OBEC
1. miesto: Obec Koġeca

Od roku 2006, kedy sa v obci s vyġe 2400 obyvateŎmi ujalo 
funkcie nov® vedenie, nakladanie s odpadmi prebudova-
li  k ¼plnej zmene syst®mu. Zaviedli separovanĨ zber odpadov 
pre vġetkĨch p¹vodcov odpadu, zriadili zbernĨ dvor a podporo-
vali obecn® aj komunitn® kompostovanie. 

Akt²vne pristupovali k rieġeniu problematiky neleg§lneho nakla-
dania s odpadmi. Opatrenia tieģ posilnili vĨraznĨmi informaļ-
nĨmi aktivitami. VĨsledkom bolo zn²ģenie celkov®ho mnoģstva 
vyprodukovanĨch komun§lnych odpadov o vyġe 10 kg na oso-
bu  a rok a zmesovĨch odpadov o viac neģ 40 kg.

2. miesto: Obec ImeŎ

V obci ImeŎ (2 070 obyvateŎov) rozġ²rili separovanĨ zber odpa-
dov, zaviedli separovanĨ zber odpadov na miestnom cintor²ne 
a podporili dom§ce kompostovanie, priļom zmeny podporili aj 
akt²vnou informaļnou kampaŔou. V obci dosiahli zn²ģenie mnoģ-
stva zmesov®ho odpadu o 5 kg na osobu a rok.

3. miesto: Mesto Star§ Tur§

Mesto Star§ Tur§ (vyġe 9 600 obyvateŎov) sa vyznaļuje kom-
plexnosŠou syst®mu odpadov®ho hospod§rstva pre vġetkĨch 
p¹vodcov ako aj komfortom syst®mu separovan®ho zberu.

Mimoriadnu cena poroty z²skalo mesto PieġŠany (30 800 
obyvateŎov). V sledovanom obdob² nedosiahli vĨraznejġ² pokrok, 
ale syst®m ako celok spŌŔal vysok® n§roky, ktor® sa porota roz-
hodla mimoriadne ohodnotiŠ. 

V²Šazi s¼Šaģe 3Z v kateg·rii ĠKOLA
1. miesto: Z§kladn§ ġkola Druģstevn§ pri Horn§de

V²Šazn§ ġkola m§ okrem dobr®ho syst®mu trieden®ho zberu 
aj environment§lne aktivity, ktor® id¼ naozaj do hŌbky. Aplikuj¼ 
poznatky napr²klad aj v ġkolskej kuchyni pri zabezpeļovan² 
potrav²n. 

2. miesto: Z§kladn§ ġkola s materskou ġkolou Pal²n

Ġkola m§ dobre zavedenĨ syst®m trieden®ho zberu, a environ-
ment§lne aktivity na veŎmi vysokej ¼rovni.

3. miesto: Z§kladn§ ġkola Trieda SNP v Banskej Bystrici 
a Z§kladn§ ġkola Vojļice

Tieto dve ġkoly z²skali tretie miesto, pretoģe s¼ na veŎmi podob-
nej ¼rovni. Prv§ z nich m§ o trochu lepġ² syst®m odpadov®ho 
hospod§rstva v ġkole, ale druh§ to doh§Ŕa o trochu kvalitnejġ²mi 
aktivitami v environment§lnej vĨchove.










